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APRESENTAGAOD

A sociedade brasileira esta vivendo um momento de grandes
transformacdes nas relacdes sociais e, em razao dos novos cuidados
exigidos para a biossequranga dos espagos de convivéncia, sejam de
lazer ou de labor, as instituicoes e organizagdes tém sido instadas a
modificar seus protocolos de funcionamento.

A Pandemia de Covid-19 ainda € permeada por muitas incerte-
zas quanto aos mecanismos de prevencao, diagndstico e tratamento.
Contudo os estudos publicados até entao sdao convergentes quanto a
importancia de prevencao do contagio para controlar a propagacgao
da doenca.

Tendo em vista o progressivo retorno das atividades jurisdicionais
das unidades judiciais e administrativas, a Comissao Especial de Direi-
to Médico e da Saude da OAB Bahia, juntamente com o Conselho Con-
sultivo da Jovem Advocacia e com as Comissoes de Sociedades de Ad-
vogados, Advogados Associados e Direito Empresarial da OAB Bahia,
elaboraram este guia com ORIENTAGOES DE BIOSSEGURANGA PARA
FUNCIONAMENTO DOS ESCRITORIOS DE ADVOCACIA, com a finalida-
de de auxiliar a advocacia e as sociedades de advogados na retomada
segura dos trabalhos presenciais, priorizando a preservagao da saude
individual e coletiva.

O material ora disponibilizado traz sugestdes de cuidados neces-
sarios ao funcionamento seguro dos escritérios de advocacia, com
enfoque nas medidas de manutengao do distanciamento social e esca-
lonamento para rotina de atendimento ao publico; higienizagao e sani-
tizagao dos ambientes de trabalho; orientagdo constante a clientes e
colaboradores sobre as medidas de biosseguranga adotadas.

A decisao sobre data de retomada das atividades presenciais deve
ser tomada por cada advogado(a) ou sociedade de advogados, confor-
me as necessidades internas, e levando em consideracao as orienta-
coes e normas emitidas pelos entes publicos.
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PALAVRA DO PRESIDENTE

Desde que a OMS declarou estado de pandemia pelo novo corona-
virus, a OAB da Bahia vem adotando medidas que visam preservar vidas
e defender aadvocacia. Sempre atenta as orientacdes das autoridades
sanitarias e semdeixar de lado a defesa das prerrogativas profissionais
e osinteresses da classe, a 0AB-BA tem buscado ao maximo estar pro-
xima da advocacia, preservando o isolamento social e buscando minimi-
zar os problemas econémicos trazidos pela pandemia.

Aos primeiros sinais de Covid-19 no estado, a OAB-BA suspendeu
0 expediente interno na Seccional, nas salas e postos de atendimento,
no Clube dos Advogados, na Escola Superior de Advocacia e manteve os
servicos funcionando em regime de teletrabalho, orientando os escri-
torios de advocacia a fazerem o mesmo.

Diante da previsao de retomada das atividades presenciais nos tri-
bunais do estado da Bahia, a OAB-BA emitiu oficios ao TJ-BA, TRT5 e
a Justica Federal com sugestdes para esse reinicio dos atendimentos
com segurangca, evitando disseminacgao da doenca.

Agora, com o objetivo de auxiliar os escritérios de advocacia na
retomada seqgura dos trabalhos presenciais, a Comissao Especial de
Direito Médico e da Saude da OAB-BA, o Conselho Consultivo da Jo-
vem Advocacia e as Comissdes de Sociedades de Advogados, Advoga-
dos Associados e Direito Empresarial, apresentam este guia intitulado
“Orientacdes de Biosseguranga para Funcionamento dos Escritorios
de Advocacia”, para que o retorno progressivo das atividades dos es-
critorios de advocacia mantenha o foco na preservacgao da saude
individual e coletiva.

Fabricio Castro
Presidente da OAB-BA
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COMUNICAGAO, ORIENTAGAO
E TREINAMENTO DAS PESSOAS

m Antes do retorno ao trabalho, desenvolver e implementar uma
comunicagao clara com aequipe, treinando-a para observar as seguin-
tes questoes:

Identificacdo dos sinais e sintomas da Covid-19, com orienta-
¢Oes para comunicacao aos responsaveis (chefiaimediata)em caso de
suspeita de contaminacao;

Higienizacao adequada das maos e cal¢cados ao chegar ao escri-
torio; antes e apds o uso do sanitario, copa, sala de reunides ou uso de
material compartilhado (impressoras, scanner, etc);

Importancia do uso de mascaras no trajeto para o trabalho e nas
dependéncias dos escritorios;

Evitar tocar em objetos comuns, tais como interruptores de luz,
portas e corrimao;

Protocolos de limpeza frequente das mesas, cadeiras e demais
objetos dos espacos de trabalho;

Evitar tocar os proprios olhos, boca e nariz;

Orientar sobre aimportancia da etiqueta respiratéria ao tossir e
espirrar.

m Informar previamente a equipe e aos clientes sobre as medidas
de biossegurancga adotadas, utilizando todos os meios de comunica-
cao disponiveis, tais como e-mails, redes sociais e congéneres (vide
sugestao anexa);

m Orientar para a imediata informacao acerca de eventuais sinto-
mas e, nessa hipotese, autorizar o teletrabalho pelo periodo de, no mi-
nimo, 14 (quatorze) dias;

m Autorizar, em caso de confirmacgao de contagio de colaborador,
o afastamento por, no minimo, 14 (quatorze) dias ou conforme orienta-
¢ao médica;

m Recomendar o teletrabalho por, no minimo, 14 (quatorze) dias para
aqueles que tiveram contato com pessoas que (i) tenham testado positi-
vo para a Covid-19 ou (ii) tenham apresentado sintomas de Covid-19;

m EXigir o uso de mascaras pelos colaboradores e clientes de for-
ma continua, especialmente nas reunides presenciais e nos ambientes
compartilhados.
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DISTANCIAMENTO SOCIAL
NO AMBIENTE DE TRABALHO

m Estimular e viabilizar, sempre que possivel, a pratica do teletra-
balho e do home office;

Evitar atividades que promovam aglomeracdes de muitas pessoas
em um mesmo ambiente;

m Priorizar a utilizagao dos meios de comunicagao virtuais para a
realizacao de reunioes, seja entre pessoas da equipe ou com clientes;

m Havendo necessidade de reunioes presenciais, sequir estrita-
mente as orientacdes de distanciamento social dos entes publicos e
minimizar o numero de participantes, sempre que possivel;

m Respeitar a distancia minima de 1,5m (um metro e meio) entre as
pessoas e, onde nao for possivel, utilizar barreira fisica entre as esta-
¢coes de trabalho;

m Reorganizar o ambiente de trabalho para atender ao requisito de
distancia minima e, se necessario, demarcar areas reservadas a circu-
lacao de pessoas para evitar aglomeracao;

m Flexibilizar horarios de funcionamento para abertura e fecha-
mento do escritorio, sempre que possivel, para que nao coincidam
com os picos dos transportes publicos;

m Implementar horarios diferenciados para trabalho presencial,
adotando escalonamento de entrada, saida e intervalos (divisdo de
turnos) para profissionais da mesma area/departamento, assegurando
um menor fluxo de pessoas, ao mesmo tempo, no mesmo ambiente.

m Elaborar um planejamento de retomada gradual, priorizando o
teletrabalho para as pessoas que:

Pertencam a grupo de risco;

Tiveram contato com pacientes infectados ou com suspeita de
contagio, nos Ultimos 7 (sete) dias;

Tenham sintomas associados a Covid-19;

Possuam dependentes incapazes e que, para cumprir o expe-
diente, dependam de cuidadores e do funcionamento de creches ou
escolas que ainda nao tenham retomado as atividades.

ORIENTAGOFS DE BIOSSEGURANGA PARA J
FUNCIONAMENTO DOS ESCRITORIOS DE ADVOCACIA mdotondapdcsc

a0




e W
// &

LIMPEZA E DESINFECCAO DE AREAS
DE USO INDIVIDUAL E COLETIVO

m Disponibilizar alcool em gel 70% nas entradas e saidas dos ambien-
tes de trabalho, nas estagdes de trabalho, nos ambientes compartilha-
dos, junto ao refeitorio/copa, nas salas de reunides e em areas comuns;

m Orientar a higienizagao dos calcados de todas as pessoas no
acesso a estrutura do escritério, por meio da utilizagao de propés,
tapetes sanitizantes, troca do calgado ou uso de tapete umedecido
com hipoclorito de sédio diluido;
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m Disponibilizar embalagem individual de alcool em gel 70% para
colaborador que realize atividades externas;

m Equipar banheiros com sabao liquido, toalhas descartaveis e
lixeiras com acionamento ndo manual;

m Providenciar, sempre que possivel, a abertura de janelas e por-
tas para privilegiar a ventilacao natural;

m Intensificar as medidas de limpeza em banheiros, refeitérios/
copas, areas de uso comum, além de locais mais expostos ao toque
das maos, como macanetas, puxadores, balcoes das recepcoes, me-
sas de reuniao etc.;

m Realizar, sempre ap0s a sua utilizagao, a desinfecgao do ba-
nheiro, com alcool 70% liquido, hipoclorito de s6dio ou outro saniti-
zante aconselhado pelas autoridades sanitarias, a ser borrifado dire-
tamente na superficie ou com uso de pano multiuso, limpo e seco e
esfregado por toda a superficie;

m Realizar limpeza e desinfecgao, com alcool 70% liquido, hipo-
clorito de sddio ou outro sanitizante aconselhado pelas autoridades
sanitarias, antes e ap6s o uso das estagoes de trabalho, incluindo te-
lefones, computadores, teclados e mouses;

m Higienizar o ambiente da sala de reuniao com alcool 70% liqui-
do, hipoclorito de sddio ou outro sanitizante aconselhado pelas auto-
ridades sanitéarias, antes e depois de cada utilizagao;

m Evitar o compartilhamento de equipamentos de escritério
(grampeador, perfurador, canetas e congéneres) e utensilios de copa
(copos, pratos, talheres, xicaras etc.), sendo preferivel o uso de des-
cartaveis quando impossivel o uso individualizado;

m Retirar das areas comuns itens que possam ser compartilhados,
tais como revistas, jornais, catalogos, livros e controles remotos;

m Fornecer, quando necessario, mascaras de protecao aos cola-
boradores, clientes e terceiros que ingressarem no escritorio;

Separar lixo com potencial de contaminacao para descarte ade-
quado (EPI's, luvas, méascaras e congéneres).
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MONITORAMENTO DA
SAUDE DA EQUIPE

m Comunicar aos colaboradores, clientes e parceiros quando hou-
ver confirmagao de caso de Covid-19 de pessoa com quem tenham tido
contato, respeitando-se o sigilo;

m Colaborar com a viabilizagao da testagem dos colaboradores,
especialmente daqueles que apresentarem sintomas;

m Alguns dos sintomas da Covid-19 se assemelham aos da gripe e
de outras enfermidades virais, como tosse, cansago, congestao nasal,
coriza, mialgia (dor muscular), dor de cabeca e dor de garganta. Na hi-
potese de alguém apresentar os mencionados sintomas, recomenda-
se que:

seja afastado do trabalho e posto em isolamento, para se sub-
meter ao teste;

seja orientado, no caso de piora dos sintomas, a buscar atendi-
mento meédico presencial;

seja orientado a permanecer na residéncia até o resultado do
exame ou o parecer médico;

seja orientado a reforgar os cuidados de prevencao em sua re-
sidéncia;

s6 seja permitido, realizando ou nao o teste, o retorno ao traba-
Iho quando autorizado por um parecer médico.

m Recomendar a lavagem das maos por, no minimo, 20 (vinte) se-
gundos, a cada 02 (duas)horas, sempre que mudar de ambiente de tra-
balho ou manipular algum utensilio de uso comum.
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ANEXO |

INFORMAGOES IMPORTANTES DA NOTA TECNICA
N2 47/2020/SEI/COSAN/GHCOS/DIRE3/ANVISA

m “Limpeza - refere-se a remogao de microrganismos, sujeiras e impu-
rezas das superficies. A limpeza nao mata os microrganismos, mas, ao re-
mové-los, diminui o numero e o risco de propagacao da infecg¢ao. Desinfec-
Gao - refere-se ao uso de produtos quimicos para matar microrganismos
em superficies. Esse processo nao limpa necessariamente superficies
sujas ou remove microrganismos, mas ao matar microrganismos em uma
superficie ap0os a limpeza, ele pode reduzir ainda mais o risco de propaga-
cao de infecgoes.”

m "Somente devem ser utilizados produtos regularizados na Anvisa, ob-
servado seu prazo de validade. Devem ser sequidas as orientagdes constan-
tes no rotulo do produto (diluicdo, método de aplicagéo, tempo de contato,
etc). 0 lcool 70% nesta nota compreende tanto o alcool etilico 70% quanto
o0 alcool isopropilico 70%. Esclarece-se que os produtos saneantes, a base
de alcool 70%, podem ser encontrados na forma de gel ou liquido. Sao desti-
nados a desinfecgao de objetos e superficies potencialmente contaminados
pelo virus (macanetas, corrimaos, mesas, etc.).”

m "Os rotulos contém instrugdes para o uso sequro e eficaz do pro-
duto de limpeza, incluindo as precaugoes que se deve tomar ao aplicar o
produto, como usar luvas e garantir uma boa ventilagao durante o uso do
produto. Devem ser sequidas as instrugdes do fabricante de cada um dos
produtos de limpeza e desinfecgdo (concentragdo, método de aplicagédo e
tempo de contato, uso de luvas, etc.).

m Os objetos frequentemente tocados, por exemplo, interruptores
de luz, macganetas, corrimaos, mesas, telefones, controles remotos,
teclados, podem ser desinfetadas com alcool 70% ou desinfetantes de
uso doméstico.

m Para equipamentos eletronicos, como telefones celulares, com-
putadores, pantalhas tateis, siga as instrucdes do fabricante para os
produtos de limpeza e desinfeccao a serem utilizados. Caso nenhuma
orientacao do fabricante estiver disponivel, considere o uso de panos es-
pecificos para eletrénicos, umedecidos com alcool isopropilico 70%, de
preferéncia, para desinfetar as telas sensiveis ao toque.

m Para superficies duras, como pisos, banheiros, etc., use luvas des-
cartaveis para limpeza e desinfecgao.”
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m "A maioria dos desinfetantes requerem alguns minutos de tempo
de contato para inativar microrganismos, siga o rotulo; portanto, a limpe-
za imediata da superficie ap6s a aplicacdo do desinfetante nao permitiria
tempo suficiente para a destruicao dos virus.

m Toalhas com desinfetante sao Uteis para a limpeza, mas como a
superficie tratada ndo permanece molhada por mais de alguns segundos,
provavelmente seriam menos Uteis como desinfetantes para o coronavi-
rus, a menos que tenham sido aprovados para outros coronavirus, confor-
me rétulo do produto.”

m “Seque a relagao de ativos de produtos alternativos ao alcool 70%
que podem ser utilizados para desinfeccao de objetos e superficies:
= Hipoclorito de sodio a 0.1% (concentragéo recomendada pela OMS);
= Alvejantes contendo hipoclorito (de sodio, de célcio)a 0,1%;
= Dicloroisocianurato de sodio (concentragéo de 1,000 ppm de cloro ativo);
= lodopovidona(1%);
= Peroxido de hidrogénio 0.5%;
= Acido peracético 0,5%;
= Quaternarios de amdnio, por exemplo, o Cloreto de Benzalcénio 0.05%;

m Compostos fendlicos;
= Desinfetantes de uso geral aprovados pela Anvisa.

Obs.: A agua sanitaria e alvejantes comuns podem ser utilizados di-
luidos para desinfetar pisos e outras superficies. Lembre-se de que estes
produtos podem deixar manchas em alguns materiais. Para obter a con-

centracao recomendada pela OMS, atualizada em 23 de abril de 202021,
de 0,1% de hipoclorito de sddio, recomenda-se a sequinte diluigao:

Agqua sanitéria: diluir 2 2 colheres de sopa de 4gua sanitaria / 1L agua.
Alvejante comum: 2 colheres de sopa de alvejante / 1L agua.

= Lembre que esta solugao deve ser utilizada imediatamente, pois é
degradada pelaluz. Caso ainda reste parte da solucao preparada, esta deve
ser armazenada em frasco opaco. Nunca misture a solucao com outros
produtos, pois pode desencadear reagoes quimicas indesejaveis e perigo-
sas. Nao utilizar estes produtos caso tenha alergia a estes. E aconselhavel
0 uso de luvas, mascara e 6culos para manuseio seguro destes produtos,
pois sdo corrosivos a pele, olhos e mucosas.”

= “Nao devem ser usados na desinfecgao de superficies e objetos:
vassouras e esfregdes secos, pois as particulas contaminadas podem
ser veiculadas no ar e atingir outras superficies e objetos. Nebulizadores
e termonebulizadores (equipamentos utilizados no combate a insetos/
pragas, que geram uma fumaca de substancias inseticidas/agrotoxicos)'.
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ANEXO Il
ORIENTACOES PREVIAS PARA CLIENTES

m O atendimento presencial sera realizado mediante agendamento
prévio (hora marcada).

m Fique atento a pontualidade! Atrasos podem comprometer o pro-
cesso de higienizagao do ambiente entre as reunides!

m Evite levar acompanhantes.
m A utilizagao de mascara € indispensavel para acesso ao escritorio.

m Na recepcao, sera fornecido alcool 70 % para a higienizacao das
maos e propés (sapatilhas descartaveis) ou outras opgdes de higieniza-
Gao para calgados.

m Evite tocar em objetos comuns, tais como interruptores de luz,
portas e corrimao.

m Ao tossir ou espirrar, lembre-se de sequir as regras de etiqueta
respiratoria, cobrindo a boca com o antebraco.

Caso venha a apresentar algum dos sintomas dentro de 7(sete) dias
apos areuniao, gentileza comunicar ao escritorio.
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